PLAN DE INVATAMANT

pentru ciclul I1, studii superioare de master

Nivelul calificarii conform ISCED/CNC 7

Domeniul de formare profesionala 1010 Servicii publice

Programul de master Nutritie si politici alimentare

Tipul programului de master Master profesional

Numair total de credite de studii 120 ECTS

Titlul obtinut la finele studiilor Master in servicii publice

Baza admiterii diploma de licentd sau un act echivalent de
studii

Limba de instruire Romdna

Forma de organizare a inviatamantului  cu frecventd

Aprobat
la sedinta Senatului UTM din
24.02.2026

Proces-verbal nr. 11
%
AL

Aprobatd modificarea Soiridon RUSU
la sedinta Senatului UTM din prodon ST,
conferentiar universitar, doctor,

29.09.2026 o ]
Secretar Stiintific al Senatului
Proces-verbal nr. 2




LEGENDA: Disciplinele/modulele sunt codificate conform sistemului unic al universitatii. Codul

disciplinei include categoria formativa, gradul de obligativitate si eligibilitate, numarul de ordine.

Numerotarea disciplinelor este realizata pentru fiecare categorie separat.

Notarea

Categoria formativa/Gradul de obligativitate si eligibilitate

F

Disciplina fundamentala

S

Disciplina de specialitate, inclusiv stagiile de practica

O

Disciplina obligatorie

SP

Stagii de practica

EF

Evaluarea finala

Discipline de minim curricular

1. CALENDARUL UNIVERSITAR

Anul Activititi didactice Sesiuni de examene .. Vacante
Stagii de P
de Sem. de Sem. de L . L. . Prima- .
.. N . . . | Deiarna De vara practica larna . Vara
studii | toamnd primavara vara
Octombrie- Lo quelzlbr}e. Mar}le:ap Elh.e Decembrie- Vacanta .
) . Februarie-iunie | (2 saptamani)| (2 saptamani) ) . Iunie-august
I ianuarie e A . . - ianuarie pentru s s A
< v~ | (15 saptamani) lanuarie Tunie SN B (11 sapatamani)
(15 saptamani) . o A <o A (2 saptamani) | sarbatorile de
(2 saptamani)| (2 saptamani) Pasti
. . Septembrie P
. Noiembrie N s A . (conform
Septembrie- . . . A . (3 saptamani)| Decembrie- .
. Martie-mai (2 saptamani) Mai . ) . calendarului
II decembrie C A . ‘o A Tanuarie- ianuarie . -
< < .| (9 sdptdmani) lanuarie | (2 sdptamani) . e A crestin
(12 saptamani) S s A februarie | (2 sdptdmani)
(1 saptamana) e A ortodox)
(6 saptamani)
Total
nr. de | 27 saptamani| 24 saptdmani | 7 siptdmani | 6 sdptdmani | 8§ sdptdmani | 4 sdptdmani | 2 sdptamani | 11 sdptdmani
sapt.




2. PLAN DE INVATAMANT PE ANI DE STUDII

= —_— ©
Total ore Numarul de f)r.e Pe tipuri de 5
activitati = n
> =
. e = 5 | Q
Cod Denumirea unitatii de curs _ 5. 28 ) = g .é’ E gé 3 w
S E2|=BB| & E | E€| 5| 8 ¢ Z
S |85 22| 85| E| 28| 58| g E
b~ b )
OF | ”% # | =8 25| F &
Anul I, semestrul 1
F.0.001 andamentele nutritiei si  stiintei 180 | 48 132 | 24 24 E 6
alimentelor
5.0.001 | Bazele ~anatomici si fiziologiei | g0 | 49 | 135 | 24 24 E | 6
nutritiel umane
5.0.002 | Biochimie, boli de nutritic i | 5151 56 | 154 | 28 28 E | 7
metabolism
F.0.003 POIIFI?I, standarde si guvernantd n 180 | 48 132 | 24 24 6
nutrifie
F.0.005 | Metodologia si etica profesionala 150 | 40 110 | 20 20 5
Total semestrul 1: | 900 | 240 | 660 | 120 120 5E | 30
Anul I, semestrul 2
Calitatea microbiologica a
S.0.003 | alimentelor si ecologia microbiotei | 210 | 56 154 | 28 28 E 7
umane
$.0,004 | Evaluarea  statutului nutritional i | 5, | 56 | 154 | 23 28 E | 7
principiile dietologiei
S.0.005 | Nutritie personalizata si nutriceuticd | 210 | 56 154 | 28 28 E 7
S.0.006 | Comunicare si educatie n nutritie 60 16 44 8 8 E 2
$.0.007 Progegarea alimentelor si impactul 210 | 56 154 | 28 23 E 7
nutritional
Total semestrul 2: | 900 | 240 | 660 | 120 120 S5E | 30
Total anul I: |1800| 480 | 1320 | 240 240 10E | 60
Anul II, semestrul 3
F.0.004 | Nutritie aplicata 150 | 40 110 | 20 | 20 5
3.0.008 | Eeo-Nutritie: ~ alimentatie | 5,140 | 119 | 20 | 20 E | 5
responsabild si mediu
F.0.005 | Strategii  comportamentale si | 50| 40 | 1109 | 20 | 20 E | s
psihologia consumului alimentar
F.0.006 h.lteuh%en‘;a artificiald pentru nutritie 90 24 66 20 4 3
§1 sanatate
SP.0.001| Practica de specialitate 360 | 252 108 12
+
Total semestrul 3: | 900 ;:; « | 504 | 80 | o4 S5E | 30
Anul II, semestrul 4
SP.0.002 | Practica de cercetare de master 180 | 126 54 E 6
EF.0.001 Elaborarea si sustinerea tezei de 70 | 24 696 ul| E 24
master
Total semestrul 4: 24+
900 126% 750 24| 2E | 30
: +
TotalanulTl: | 4000 | 168% 1 1254 | 80 | 64 24| 7E | 30
378*
. 648+
Total Program de studii | 3600 378 2574 | 320 | 64 | 240 24 | 17E | 120




* Ore de contact in cadrul stagiilor de practica

2.(A). PLAN DE INVATAMANT PE ANI DE STUDII

modificarilor operate in 2026 la HG 80/2022.
Planul de invatdmant se va individualiza 1n baza proceselor-verbale de echivalare a disciplinelor din
minimul curricular initial si va fi reflectat in Acordul anual la Contractul de studii.

pentru studentii care acumuleaza minimul curricular initial pe durata anului I, conform

< _— @
Total ore Numarul de f)r.e pe tipuri de 5
activitati = W
> =
. s — @ Q
Cod Denumirea unitatii de curs _ 5. 28 ) = g .é’ E gé 3 m
E|E2| B2 & E | EE| 5| 8 Z
S| 5| 82| 2| E| 28| 25| 2 E
=8B |2 Y| g |35 2588
R © i = Ll =
Anul I, semestrul 1
F.0.001 andamentele nutritiei si  stiintei 180 | 48 132 | 24 24 B 6
alimentelor
s.0.001 | Bazele ~ anatomiei i fiziologiel | g0 | 45 | 135 | 24 24 E | 6
nutritiel umane
$.0.002 | Biochimie, boli de nutritic i | ;51 56 | 154 | 23 28 E | 7
metabolism
F.0.003 POIIFI?I, standarde si guvernantd in 180 | 48 132 | 24 24 E 6
nutrifie
F.0.005 | Metodologia si etica profesionala 150 | 40 110 | 20 20 5
Total semestrul 1: | 900 | 240 | 660 | 120 120 S5E | 30
Discipline care constituie minim curricular initial
M.O.001 Tc?hnologla generala a produselor 180 | 90 90 45 | 30 15 6
alimentare
M.0.002 | Analiza matematica 120 | 60 60 45 15 E 4
M.0.003 | Principiile nutritiei umane 150 | 75 75 45 30 E 5
Total minim semestrul I | 450 | 225 | 225 | 135 | 30 45 15 3E 15
Anul I, semestrul 2
Calitatea microbiologica a
S.0.003 | alimentelor si ecologia microbiotei | 210 | 56 154 | 28 28 E 7
umane
$.0.004 | Evaluarea  statutului nutritional ‘si | ;0 1 56 | 154 | 23 28 E | 7
principiile dietologiei
S.0.005 | Nutritie personalizata si nutriceutica | 210 | 56 154 | 28 28 E 7
S.0.006 | Comunicare si educatie n nutritie 60 16 44 8 8 E 2
3.0.007 Proggsarea alimentelor si impactul 210 | 56 154 | 28 73 B 7
nutritional
Total semestrul 2: | 900 | 240 | 660 | 120 120 S5E | 30
M.O.004 Man.aglen.lentu! gahtagu in alimentatie 150 | 75 75 45 | 30 B 5
publica si nutritie
M.0.005 | Fiziologia umana 150 | 75 75 45 | 30 E 5
IM.0O.006 | Anatomia 150 | 75 75 30 | 30 15 E 5
Total minim semestrul II 450 | 225 225 | 120 | 90 15 3E 15
Total anul I: | 1800 480 | 1320 | 240 240 10E | 60
Anul I, semestrul 3
F.0.004 | Nutritie aplicata 150 | 40 110 | 20 | 20 5
5.0.008 | Beo-Nutritie: alimentatic | 56\ 4o | 110 | 20 | 20 E | 5

responsabild gi mediu




F.0.005 | Strategii  comportamentale si | 50 | 45 | 119 | 20 | 20 E | 5
psihologia consumului alimentar
F.0.006 Iptgllgenta artificiala pentru nutritie 90 24 66 20 4 3
S1 sanatate
SP.0.001| Practica de specialitate 360 | 252 108 12
Total semestrul 3: | 900 | 22" | 504 | 80 | 64 SE | 30
Anul I1, semestrul 4
SP.0.002 | Practica de cercetare de master 180 | 126 54 E 6
EF.0.001 Elaborarea si sustinerea tezei de 70 | 24 696 2l B | 24
master
Total semestrul 4: 24+
900 126+ 750 24| 2E | 30
: +
Totalanul I | 00| 198% ) 1554 | 80 | 64 24| 7E | 30
378*
.. 648+
Total Program de studii | 3600 378 2574 | 320 | 64 | 240 24 | 17E | 120
3. STAGII DE PRACTICA
Tip stagiu de practica An Sem. Durata, Perioada Numar
sapt./ore desfasurarii | credite ECTS
. - 6/360 Septembrie-
SP.0.001 | Practica de specialitate II I P . 12
octombrie
Practica de cercetare de lanuarie-
SP.0.002 il v 3/180 — 6
master februarie
Total: 9/540 18
4. FORMA DE EVALUARE FINALA A STUDIILOR
Nr. | Forma de evaluare finala Termene de Numar credite ECTS
a studiilor organizare
1 Teza de master Martie-mai 24 (inclusiv 2 ECTS pentru sustinerea tezei)

5. MINIMUL CURRICULAR INITIAL
NECESAR PENTRU ADMITEREA LA STUDII SUPERIOARE DE MASTER PENTRU
PERSOANE CU STUDII DE LICENTA DIN ALTE DOMENII

Numirul ore
Total ore pe tipuri de Forma N
Denumirea unititii de curs/modulului Total activitati de E Cl";S
Contact Studiu evaluare
direct individual ¢ SIL
Tehnologia generald a produselor alimentare | 180 90 90 45 45 E 6
Analiza matematica 120 60 60 45 15 E 4
Principiile nutritiei umane 150 75 75 45 30 E 5
Mgnaggmentul calitatii in alimentatie publica 150 75 75 45 30 E 5
s1 nutritie
Fiziologia umana 150 75 75 45 30 E 5
Anatomia 150 75 75 30 45 E 5
Total | 900 450 450 255 195 6E 30




6. CORELAREA CU PREVEDERILE PLANULUI-CADRU

' Functia in formarea profesionali Heceres g doeredite L A ]
ort. | i recomandati, % | Plan-cadru | Plan de invidtimant
1| Unitati de curs fundamentale (F) 2025 | 2430 | 30 |
| Unitdti de curs/module de specialitate (S) | 35-40 42-48 48 _

Stagii de practica (SP) 10-15 12-18 18
Evaluarea finala: teza de master (EF) 20 24 24

Aprobata la sedinta Consiliului Facultitii Tehnologia Alimentelor,
proces-verbal nr. 2 din 14.09.2026

Iurie SUBOTIN _ A& Decan FTA, conf. univ., dr.

Aurica CHIRSANOVA ﬁ

UJ{/

Sefid departament AN, conf. univ.,dr.

6



7. Matricea corelarii rezultatelor invatarii si a competentelor formate in cadrul programului Nutritie si politici alimentare, 120 ECTS
cu cele ale unitatilor de curs

Denumirea unitatii de < 5 Competente
curs/modulului = % 4 Generale si Profesionale

N

= é 8 CGl1, CP4 CG2, CP5S CG3, CPo6 CG4, CP7

5 e 2 Rezultate ale invatarii conform nivelului CNC

5 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Fundamentele nutritiei si stiintei alimentelor F.0.001 6 1 1 1 1 1 1
Bazele anatomiei si fiziologiei nutritiei umane S.0.001 6 1 1 1 1 1 1
Biochimie, boli de nutritie si metabolism S.0.002 7 1 1 1 1 1 1 1
Politici, standarde si guvernanta in nutritie F.0.003 6 1 1 1 05 | 05 | 05 0.5 0.5 0.5
Metodologia si etica profesionala F.0.005 5 0.5 0.5 05 | 05 ] 05 | 05 0.5 0.5 05 | 05
Cgllltatefa mlcroblologlca a alimentelor si ecologia $.0.003 7 ) . . : | | |
microbiotei umane
Evaluarea statutului nutritional si principiile dietologiei S.0.004 7 1 1 1 1 1 1 1
Nutritie personalizata si nutriceutica S.0.005 7 1 1 1 1 1 1 1
Comunicare si educatie in nutrifie S.0.006 2 0.5 0.5 0.5 0.5
Procesarea alimentelor si impact nutritional S.0.007 7 1 1 1 1 1 1 1
Nutritie aplicata F.0.004 5 1 1 1 1 1
Eco-Nutritie: alimentatie responsabila si mediu S.0.008 5 1 1 1 1 1
Strategii comportamentale si psihologia consumului F.0.005 5 0.5 0.5 05 | 05 | 05 | 05 0.5 0.5 05 | 05
alimentar
Inteligenta artificiald pentru nutritie si sdnatate F.0.006 3 1 1 1
Practica de specialitate SP.0.001 12 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1
Practica de cercetare de master SP.0.002 6 1 1 1 1 1 1
Elaborarea si sustinerea tezei de master S.0.007 24 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2 2.5 2 2.5

TOTAL| 120 18 9 17 | 13 14 | 85 | 125 9 10.5 | 8.5




Lista competentelor si a finalitatilor de studiu

Competente
Generale/Profesionale

Rezultate ale invatarii conform nivelului CNC
Absolventul/candidatul la atribuirea calificarii poate:

CGl1. Utilizarea tehnicilor de
cercetare avansate pentru a
efectua o planificare strategica
a serviciilor publice

CP4. Dezvoltarea conceptiei
de elaborare a unei strategii de
nutritie.

1. elabora o strategie cuprinzdtoare si bine fundamentata, care sa
defineasca directia de dezvoltare si obiectivele specifice ale
serviciilor publice.

2. elabora planuri de nutritie personalizate, luand in considerare
nevoile individuale, starea de sanatate si obiectivele specifice ale
clientilor, utilizdnd cunostinte aprofundate despre nutritie avansata
si tehnologii moderne de analizd nutritionala.

CG2. Relationarea cu clientii
in scopul asigurdrii unei
experiente pozitive si
personalizate.

CPS. Implementarea
tehnologiilor avansate de
nutritie.

3. crea un plan detaliat care sa ghideze in comunicarea eficienta si
empaticd cu clientii, asigurdnd o experientd pozitiva si
personalizata.

4. implementa un program de training pentru imbundtatirea
abilitatilor de ascultare activa si empatie ale angajatilor

5. integra senzori wearable si a inteligentei artificiale pentru a
colecta date despre obiceiurile alimentare, activitatea fizica si
parametrii biometrici ai individului.

6. utiliza instrumente de telemonitorizare pentru a facilita
monitorizarea progresului pacientilor si a oferi feedback
personalizat in timp real.

CG3. Dezvoltarea serviciilor
publice centrate pe nevoile
cetatenilor

CP6. Promovarea noilor
produse si servicii de nutritie.

7. implementa strategii de reformd a serviciilor publice,
monitorizdnd impactului acestora asupra satisfactiei cetatenilor si
eficientei administratiei publice.

8. dezvolta o strategie de marketing pentru a educa si a inspira
publicul cu privire la beneficiile produselor si serviciilor de nutritie.

CG4. Implementarea si
mentinerea sistemelor integrate
de management al calitatii in
serviciile publice

CP7. Integrarea standardelor
de calitate si practicilor
sustenabile 1n serviciile publice
de nutritie.

9. evalua calitatea serviciilor publice pentru a identifica
oportunitdtile de imbunatétire si sustenabilitate.

10. evalua standardele actuale de calitate si practicile sustenabile
utilizate 1n serviciile publice de nutritie.
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