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Structura si continutul Planului de invatamant sunt echilibrate din punct de vedere psihologic,
pedagogic si metodologic. UTM asigura necesarul de resurse pentru realizarea programului de studiu si
pregatirea specialistilor in domeniul alimentatiei publice, inclusiv prin stabilirea relatiilor de parteneriat
cu intreprinderile, asociatiile din domeniu cat si institutiile superioare, prin oferirea posibilitatilor de

realizare a mobilitatii academice pentru studenti si cadrele didactice, a realizarii stagiilor de practica in

tara si peste hotare.

Cu frecventa

Acumularea a 180 ECTS prin:
- Sustinerea evaluarilor finale la toate disciplinele de studii cu minim nota 5 (166 ECTS)

- Sustinerea proiectului de licenta cu minim nota 5 (14 ECTS)

Absolventul programului de studii poate activa in calitate de:
— specialist in nutritie Tn centre de nutritie;
— specialist Tn nutritie in clinica de nutritie;
— specialist Tn nutritie Tn institutiile medico-sanitare publice si private;
— specialist in nutritie Tn clinicile multidisciplinare;
— specialist Tn nutritie in scolile specializate Tn nutritie;
— specialist in nutritie Tn cabinete nutritionale;
— specialist in nutritie in centre fitness;
— specialist Tn nutritie in statiuni balneo-climaterice;
— specialist in nutritie Tn centre de recuperare;
— specialist Tn nutritie Tn institutii de Tnvatamant si centre de cercetare in domeniul nutritiei;

— lansarea propriei afaceri in domeniul nutritiei.

Managementul Restaurantelor si Nutritie

Discipline de specialitate Initierea in stiinta alimentelor si nutritie 5
Sanitarie si igiena industriala 3
Materii prime si ingrediente 10
Principiile nutritiei umane 6
Stiluri si comportamente alimentare/ Alimente modificate 6
genetic
Biochimie generala 5
Alergii si intolerante alimentare 6
Alimente functionale, suplimente si nutraceutice/ Aditivi 6
alimentari
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Psihologia alimentatiei

Dietetica

Nutritia colectivitatilor

Securitatea si sanatatea in munca

Gastronomie moleculara

Managementul proiectelor/ Bazele contabilitatii
Toxicologia si securitatea alimentelor

Arta degustarii si analiza senzoriala

Dezvoltarea alimentelor inovative
Managementul calitatii a produselor alimentare
Nutritia speciala

Stagii de practica

Teza de licenta
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Discipline fundamentale

Analiza matematica

Chimia anorganica si analitica
Anatomia

Fiziologie umana
Gastronomie si catering
Microbiologie generala
Analiza instrumentala

Discipline de Tnsusire a
cunostintelor, abilitatilor si
competentelor generale

Etica si integritate academica
Limba straina
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Discipline de orientare
socio-umana

Bazele statului si dreptului/ Dreptul de proprietate intelectuald
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