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      LEGENDĂ: 

Disciplinele/modulele sunt codificate conform sistemului unic al universității. Codul 

disciplinei include categoria formativă, gradul de obligativitate şi eligibilitate, numărul de 

ordine. Numerotarea disciplinelor este realizată pentru fiecare categorie separat. 

Disciplinele de domeniu sunt discipline de specialitate, identificate la nivel de domeniu de 

formare profesională. 

Notarea Categoria formativă/Gradul de obligativitate și eligibilitate 

F Disciplină fundamentală 

D Disciplină de domeniu profesional 

G Disciplină de formare a competențelor generale 

U Disciplină de orientare socio-umană 

S Disciplină de specialitate, inclusiv stagiile de practică 

O Disciplină obligatorie 

A Disciplină opţională 

L Disciplină la libera alegere 

 

 

 

1. CALENDARUL UNIVERSITAR 

Anul 

de 

studii 

Activităţi didactice Sesiuni de examene 
Stagii de 

practică 

Vacanţe 

Sem. I Sem. II Sem. I Sem. II Iarnă 
Primă-

vară 
Vară 

I 
1.09 - 14.12 

(15 săptămâni) 

26.01-17.05 

(15 

săptămâni) 

15.12 – 25.01 

(4 săptămâni) 

18.05 – 14.06 

(4 săptămâni) 
- 

25.12 – 07.01 

(2 săptămâni) 

Vacanţa 

pentru 

sărbătorile 

de Paşti, 

(conform 

calendarului 

creştin 

ortodox) 

15.06 – 30.08 

(11 

săpătămâni) 

II 
1.09 - 14.12 

(15 săptămâni) 

26.01-17.05 

(15 

săptămâni) 

15.12 – 25.01 

(4 săptămâni) 

18.05 – 14.06 

(4 săptămâni) 
- 

25.12 – 07.01 

(2 săptămâni) 

15.06 – 24.08 

(10 

săpătămâni) 

III 
29.09 - 21.12 

(12 săptămâni) 

26.01-17.05 

(11 

săptămâni) 

22.12 – 25.01 

(3 săptămâni) 

23.03 – 29.03 

(1 săptămână) 

01.06-14.06 

(2 săptămâni) 

25.08-28.09 

(5 

săptămâni) 

26.01 – 

22.02 

(4 

săptămâni) 

25.12 – 07.01 

(2 săptămâni) 

15.06 – 24.08  

(10 

săpătămâni) 

Total 

nr. de 

săpt. 

42 săptămâni 41 săptămâni 11 săptămâni 11 săptămâni 9 săptămâni 6 săptămâni 1 săptămâni 31 săptămâni 
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2. PLANUL PROCESULUI DE INSTRUIRE PE SEMESTRE/ANI DE STUDII 

Cod 
Denumirea disciplinei/ 

modulului 

Număr de ore 
Număr de ore pe tipuri de 

activități 

F
o
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 d
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 d
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Anul I 

Semestrul 1 

F.O.001 Analiza matematică I 120 60 60 30  30   E 4 

S.O.001 Sanitărie și igiena industrială 90 45 45 16 14  15  E 3 

G.O.012 Etică și integritate academică 60 30 30 30     E 2 

F.O.002 Chimia anorganică şi analitică 180 90 90 30 30  30  E 6 

D.O.001 
Inițiere în știința alimentelor 

și nutriție 
150 75 75 36 24 15 

  
E 5 

F.O.003 Anatomia 180 90 90 45  45   E 6 

G.O.001 
Limba străină (engleză, 

franceză) 
120 60 60  60  

  
E 4 

G.O.002 
Limba română (alolingvi, de 

comunicare) 
60 30 30  30  

  
E* 2* 

G.O.003 Educaţia fizică I 60 30 30    30  E*  

Total semestrul 1: 900 450 450 187 128 90 45  7 E 30 

Semestrul 2 

S.O.002 Materii prime și ingrediente 300 150 150 30 30 90   E 10 

S.O.003 Principiile nutriției umane 180 90 90 45 15 30   E 6 

F.O.004 Fiziologie umană 120 60 60 30  30   E 4 

S.A.004 
Stiluri și comportamente 

alimentare 180 90 90 30  60   E 6 

S.A.104 Alimente modificate genetic 

G.O.004 
Limba străină (engleză, 

franceză) 
120 60 60  60    E 4 

G.O.005 Educaţia fizică II 60 30 30   30   E*  

G.O.006 
Limba română (alolingvi, de 

specialitate) 
60 30 30  30    E* 2* 

Total semestrul 2: 900 450 450 135 105 210   5 E 30 

Total anul I: 1800 900 900 322 233 300 45  12 E 60 
 

*Nu se calculează în suma totală (ore, evaluări). Unitatea de curs „Limba română” (de comunicare, de specialitate) 

va fi obligatorie în grupele cu predare în limba rusă şi se cuantifică cu credite suplimentare celor 240 per program, 

iar unitatea de curs „Educaţia fizică” nu se cuantifică cu credite.  
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Cod 
Denumirea disciplinei/ 

modulului 

Număr de ore 
Număr de ore pe tipuri de 

activități 

F
o

rm
a

 d
e 

ev
a

lu
a

re
 

Nr. 

ECTS 

T
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 d
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Anul II 

Semestrul 3 

D.O.002 Biochimia generală 150 75 75 45   30  E  5 

F.O.005 Gastronomie și catering 180 90 90 30   60  E 6 

F.O.006 Microbiologia generală 150 75 75 30  15 30  E  5 

U.A.002 Bazele statului și dreptului 
60 30 30 30   

  

E 2 U.A.102 Dreptul de proprietate 

intelectuală 

S.O.005 
Alergii și intoleranțe 

aliementare 
180 90 90 30  60 

  
E 6 

S.A.006 
Alimente funcționale, 

suplimente și nutraceutice 180 90 90 30  60   E 6 

S.A.106 Aditivi alimentari 

G.O.007 Educație fizică III 60 30 30   30   E*  

Total semestrul 3: 900 450 450 195  135 120  6 E 30 

Semestrul 4 

S.O.007 Psihologia alimentației 180 90 90 30  60   E 6 

S.O.008 Dietetică 180 90 90 30  60   E, LA 6 

S.O.009 Nutriția colectivităților 180 90 90 30 30 30   E 6 

F.O.007 Analiza instrumentală 120 60 60 30   30  E 4 

D.O.003 
Securitatea și sănătatea în 

muncă 
120 60 60 30  30 

  
E 4 

S.O.010 Gastronomie moleculară 120 60 60 30   30  E 4 

G.O.008 Educația fizică IV 60 30 30   30   E*  

Total semestrul 4: 900 450 450 180 30 180 60  6 E 30 

Total anul II: 1800 900 900 375 30 315 180  
12 E, 

1 LA 
60 
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Cod 
Denumirea disciplinei/ 

modulului 

Număr de ore 
Număr de ore pe tipuri de 

activități 

F
o

rm
a

 d
e 
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a

re
 

Nr. 

ECTS 
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 d
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Anul III 

Semestrul 5  

D.A.004 Managementul proiectelor 
120 60 60 36 24  

  
E 4 

D.A.104 Bazele contabilității 

S.O.011 Toxicologia şi securitatea 

alimentelor 
150 75 75 51   

24  
E 5 

S.O.012 Arta degustării și analiza 

senzorială 
180 90 90 30  30 

30  
E 6 

S.O.013 
Dezvoltarea alimentelor 

inovative 
150 75 75 24  15 36  E, PC 5 

S.O.014 Practica de producție, 

5 săptămâni 
300  300    

  
E 10 

Total semestrul 5: 900 300 600 141 24 45 90  
5 E, 

1 PC 
30 

Semestrul 6 

S.O.015 
Managementul calității a 

produselor alimentare 
120 60 60 30  30   

E 4 

S.O.016 Nutriția specială 120 60 60 30  30   E, LA 4 

S.O.017 
Practica de documentare la 

teza de licenţă 
240  240      

E 8 

S.O.018 
Elaborarea şi susţinerea 

tezei de licență 
420  420      

E 14 

Total semestrul 6: 900 120 780 60  60   
4 E,  

1 LA 
30 

Total anul III: 1800 420 1380 201 24 105 90  

9 E, 

1 PC 

1 LA 

60 

Total program de studii: 5400 2220 3180 898 287 720 315  

33 E,  

2 LA,  

1 PC 

180 

 

3. FORMA DE EVALUARE FINALĂ A STUDIILOR 

Nr. 

crt. 
Forma de evaluare finală a studiilor Termene de organizare Nr. ECTS 

1 Teza de licenţă iunie 2 

 

4. STAGIILE DE PRACTICĂ 

Nr. 

crt. 

Tipul stagiului de 

practică 

An de 

studii 
Semestrul 

Durată 

(nr. săpt/nr. ore) 

Perioada 

desfășurării 

Nr. 

ECTS 

1. Practica de producție III 5 5 săptămâni/300 ore 23.08 - 27.09 10 

2. Practica de documentare 

la teza de licenţă 
III 6 4 săptămâni/240 ore 01.02 - 01.03 8 

Total: 9 săptămâni/540 ore  18 
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5. UNITĂŢI DE CURS LA LIBERA ALEGERE (FACULTATIVE) 

Cod 
Denumirea disciplinei/ 

Modulului 

Număr de ore 
Număr de ore pe tipuri de 

activități 

F
o

rm
a

 d
e 

ev
a

lu
a

re
 

Nr. 

ECTS 
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o
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 d
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 d
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Anul I/Semestrul II 

S.A.104 
Alimente modificate 

genetic 
180 90 90 30  60   E 6 

Anul II/Semestrul III 

S.A.106 Aditivi alimentari 180 90 90 30  60   E 6 

Anul III/Semestrul V 

D.A.104 Bazele contabilității 120 60 60 36 24    E 4 

Total: 480 240 240 96 24 120   3 E 16 

 

6. PLANUL MODULULUI PSIHOPEDAGOGIC 

Cod 
Denumirea disciplinei/ 

modulului 

Număr de ore 
Număr de ore pe tipuri de 

activități 

F
o

rm
a

 d
e 

ev
a

lu
a

re
 

Nr. 

ECTS 

T
o

ta
l 

C
o

n
ta
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 d
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 d

e 
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b

o
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r 

P
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ie
ct

e 
F.O.001 Pedagogie 240 120 120 60 60    E 8 

F.O.002 Psihologie 180 90 90 45 45    E 6 

F.O.003 Etica şi deontologia 

profesională 
90 45 45 30 15    E 3 

F.O.004 Managementul 

educaţional 
90 45 45 30 15    E 3 

S.O.001 Didactica disciplinelor 

tehnice 
150 75 75 30  45   E 5 

S.O.002 Învăţarea axată pe 

rezolvarea de probleme 
150 75 75 30  45   E 5 

S.O.003 Practica pedagogică I 300  300      E 10 

S.O.004 Practica pedagogică II 540  540      E 18 

S.O.005 Examen de finalizare a 

modulului 
60  60      E 2 

Total: 1800 450 1350 225 135 90   9E 60 
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7. MINIMUL CURRICULAR INIŢIAL 

necesar pentru admiterea la studii superioare de master 

pentru persoane cu studii de licenţă din domeniile înrudite 

 

Cod 
Denumirea disciplinei/ 

modulului 

Număr de ore 
Număr de ore pe tipuri de 

activități 

F
o

rm
a

 d
e 

ev
a

lu
a

re
 

Nr. 

ECTS 

T
o

ta
l 

C
o

n
ta

ct
 d

ir
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t 
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d
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 d
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o
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r 

P
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F.O.003 Anatomia 180 90 90 45  45   E 6 

F.O.004 Fiziologie umană 120 60 60 24  36   E 4 

S.O.003 Principiile nutriției umane 180 90 90 45 15 30   E 6 

S.O.005 
Alergii și intoleranțe 

aliementare 
150 75 75 45  30 

  
E 5 

S.O.008 Dietetică 150 75 75 45  30   E 5 

S.O.016 Nutriția specială 120 60 60 30 30 30   E 4 

Total: 900 450 450 234 45 201   6 E 30 

 

 

8. UNITĂȚILE DE CURS CU CREDITE TRANSFERABILE 

acumulate de absolvenții instituțiilor de învățământ postsecundar și postsecundar nonterțiar din 

domeniul de formare profesională 1010 Servicii publice 

 

Cod 
Denumirea disciplinei/ 

modulului 

Număr de ore 
Număr de ore pe tipuri de 

activități 

F
o

rm
a
 d

e 
ev

a
lu

a
re

 

Nr. 

ECTS 

T
o
ta

l 

C
o
n

ta
c
t 

d
ir

ec
t 

S
tu

d
iu

 

in
d

iv
id

u
a
l 

C
u

rs
 

S
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a

r
 

L
u
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ă

ri
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u
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ă

ri
 d

e 
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b

o
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r 

P
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e 

S.O.014 
Practica de producţie 

(5 săptămâni) 
300  300    

  
E 10 

Total: 300  300      1 E 10 

 

 

 


